INTA INVITES YOU TO OUR ANNUAL CONFERENCE
URBAN HEALTH CULTURE LAB 2025

Conference Program
Date: September 12+13
2025 Copenhagen

Venue: BLOXHUB
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Une conférence internationale d'une journée sur la santé et I'urbanisme

COMMENT IMPLIQUER LES COMMUNAUTES ET LES
LIEUX DANS UNE CULTURE DE LA SANTE URBAINE

Animé par Mark Isitt
Organisé par I'INTA — Association internationale de développement urbain

,, A I'ére de l'urbanisation accélérée, du stress climatique, des changements
démographiques et de I'augmentation des inégalités en matiére de santé, nous
avons besoin de nouvelles coalitions pour créer des villes plus saines. Ce
rassemblement international réunit des professionnels de l'urbanisme, de
I'architecture, de la santé et de la gouvernance pour explorer comment les villes
peuvent agir comme moteurs de bien-étre et de soins.




BLOXHUB, LOS ANGELES, FAESTNINGENS MATERIALGARD
Frederiksholms Kanal 28E, 1473 Copenhague K.

JOUR 1 12 septembre 2025
APERCU DU PROGRAMME

10:00 a 10:30 | Arrivée et café
10:30 - 10:40 | Bienvenue au Lab

Helle Juul, PhD, présidente de I'INTA et associée fondatrice, JUULFROST Architects

SESSION 1 : LES VILLES AU SERVICE DE LA SANTE

10:40 a 12:30 | La santé urbaine comme priorité spatiale et politique croissante

PRESENTATIONS

* 10:40 a 10:55 | Représentant a Copenhague (a déterminer)

* 10:55 a 11:10 | Kira Fortune, OMS, Conseillere régionale — La santé en tant que programme de gouvernance

* 11:10 a 11:25 | Dr. Sabina Mujkic, Institut d'urbanisme de la République de Slovénie

+ 11:25 & 11:40 | Peter Hanke, Compositeur — Ecologies sonores et sensorielles dans I'espace urbain (a confirmer)

TABLE RONDE

11:40 a 12:25 | Comment les villes peuvent-elles opérationnaliser la santé urbaine dans tous les secteurs ?
Modeérateur : Mark Isitt

Panélistes : Tous les intervenants + représentant municipal danois

12:25 a 12:30 | Questions et réponses avec le public

12:30 a 13:30 | Diner de réseautage

SEANCE 2 : LES HOMMES ET LA SANTE

13:30-15:00 | Confiance, bien-étre mental et design inclusif / 1 t. 30 min

PRESENTATIONS

» 13:30 a 13:45 | Prof. Gert Tinggaard Svendsen, Sciences politiques, Université d'Aarhus - Confiance et santé

» 13:45 a 14:00 | Prof. Husam AlWaer, Chaire de design urbain, Université de Dundee, Royaume-Uni - Vie
locale, santé mentale et physique et bien-étre

* 14:00 a 14:15 | Etienne Lhomet, Directeur des Villes et des Hommes — Mobilité, Inclusion & Bien-étre urbain

* 14:15 a 14:30 | Laura Kairiene, architecte en chef de Vilnius (a confirmer)

TABLE RONDE
14:30 a 14:55 | Les villes peuvent-elles créer du bien-étre mental — et si oui, comment ?
Modérateur : Mark Isitt

Panélistes : Tous les intervenants

14:55 a 15:00 | Q&R avec 'auditoire / transition
15:00-15:30 | Pause-café

SEANCE 3 : LA NATURE AU SERVICE DE LA SANTE

15:30 a 16:50 | Concevoir des environnements curatifs et sensoriels qui nourrissent le cerveau / 1 t. 20 min

PRESENTATIONS / env. 60 min

» 15:30 a 15:45 | Prof. Ulrika Stigsdotter, PhD, Architecture paysagere a I'Université Cph. — Jardins de guérison

» 15:45 a 16:00 | Zakaria Djabbara, PhD, professeur agrégé a I'Université d'Aalborg — Ou I'esprit, le corps et I'espace
s'alignent

» 16:00-16:15 | Tamara Lungman, Ph. D., ISGlobal, spécialiste de I'évaluation de l'impact sur la santé — Caring Cities

* 16:15 a 16:30 | Jakob Norman-Hansen, Directeur BLOXHUB-Innovation urbaine mondiale — Solitude, paradoxe de la proximité

DISCUSSION EN GROUPE ET CONTRIBUTIONS
16:30 a 16:50 | A quoi ressemble un environnement urbain favorable a la santé ?
Modeérateur : Mark Isitt

Panélistes : Tous les intervenants + micro ouvert

16:50 a 17:10 | Performance musicale
17:10 a 18:00 | Cl6ture & Réception - Mot cléture : « De la parole a I'action » INTA + Mark Isitt + réseaux réception



LA SANTE URBAINE PAR L'EAU : UNE EXPERIENCE DANS LE PORT DE COPENHAGUE

JOUR 2 13 septembre 2025

APERCU DU PROGRAMME
9:30-11:00 /| ASSEMBLEE DU CONSEIL D'ADMINISTRATION DE L'INTA

Lieu [a confirmer] : Une session stratégique pour le conseil d'administration de
I'INTA.

Ordre du jour:

 Réflexions sur le jour 1

» Situation financiére et organisationnelle
* Priorités stratégiques a I'horizon 2026

* Activités et partenariats futurs

11:30-14:00 / VISITE GUIDEE EN BATEAU DU PORT DE COPENHAGUE

" Point de rendez-vous et retour : Jetée de Refshalegen (emplacement exact a
confirmer) Embarquez pour un voyage dans le port pour découvrir I'évolution

| de l'urbanisme et des stratégies de ville saine depuis I'eau. La visite comprend
des commentaires d'experts qui relient les sites portuaires aux thémes clés de
la conférence du jour 1.

. Points d'intérét clés le long du parcours :

| * Nordhavn

Un développement phare axé sur la durabilité, I'utilisation mixte et les fronts de mer actifs
* L'Opéra

Une icdne de l'investissement culturel et de la vision architecturale

¢ Christianshavn et Holmen

Des zones historiques transformées en centres créatifs et résidentiels

* Le Royal Danish Playhouse et Ofelia Plads

- Des espaces publics congus pour la vie culturelle et l'interaction sociale
* Le bain de I'lnner Harbour

Un cas d'aménagement urbain pour la santé, I'eau potable et les loisirs
 La Bibliothéque royale et les zones d'habitation a proximité
Relier I'apprentissage, la communauté et le lieu

Les themes de la santé urbaine, des infrastructures bleues et vertes et de la régénération
de I'espace public seront au cceur de la visite.

14H00—15H30 / COLLATION (non prise en charge) MARCHE ALIMENTAIRE - RUE REFFEN

~ ek, De retour a Refshalegen, profitez d'une variété d'options de cuisine de rue mondiale
dans un cadre animé et informel qui refléte la réutilisation urbaine, la diversité
culturelle et les lieux de rencontre spontanés.
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Vous étes invités a réseauter, a explorer ou simplement a vous détendre au bord de I'eau.

Notes pratiques
La visite dépend de la météo ; Une pluie légere est acceptable, mais veuillez vous habiller
en consequence.

* Les places sur le bateau sont limitées aux participants confirmés.

* Veuillez informer a I'avance les organisateurs de toute exigence d'accessibilité.
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INFORMATIONS SUR LES INTERVENANTS

Kira Fortune, OMS, Conseillere régionale, DK

Conseillere régionale Villes-santé, Promotion de la santé et bien-étre au sein de I'Organisation
mondiale de la Santé (OMS) avec une vaste expérience de I'amélioration des résultats des
partenariats mondiaux engagés en faveur de I'équité et de l'inclusion.

Dr. Sabina Mujkic, Institut d'urbanisme de la République de Slovénie
Spécialisée en urbanisme. Travaille actuellement comme chercheure a ['Institut d'urbanisme de la
République de Slovénie.

Peter Hanke, compositeur (a confirmer)

Prof. Gert Tinggaard Svendsen, Prof. Sciences politiques, Université d'Aarhus, DK

Ses principaux domaines de recherche sont la confiance, le capital social, la politique climatique,
I'Etat-providence, le lobbying et les Thémes d'action collective. Il collabore également, avec le
professeur Robert D.Putnam, de I'Université de Harvard, dans le cadre d'un projet sur les racines
historiques de la confiance au Danemark.

Prof. Husam AlWaer, Chaire de design urbain, Université de Dundee, Royaume-Uni

Husam est un auteur primé qui a publié des travaux sur un large éventail de sujets, allant de
I'architecture, de l'urbanisme, de la durabilité et des quartiers sains aux spécificités de la facilitation
de la création d'espaces et de I'évaluation de la performance.

Etienne Lhomet Directeur des Villes et Des Hommes

Etienne Lhomet est un ingénieur frangais tres expérimenté dans le développement et la gestion de
grands projets de réseaux de transport public. Il a vingt-cing ans d'expérience dans la planification
des transports et dans la gestion de projets de transport public en Europe et a I'étranger

Laura Kairiene, architecte en chef de Vilnius, LT (a confirmer)

Prof. Ulrika Stigsdotter, Architecture paysageére a |'Université Cph, DK

En tant qu'architecte paysagiste, doctorat du Département d'aménagement du territoire d'Alnarp de
|'Université suédoise des sciences agricoles (SLU). Elle a une formation en histoire de I'art, de
|'Université de Lund.

Zakaria Djabbara, PhD, professeur agrégé a I'Université d'Aalborg, DK

Chercheur dans le croisement de I'architecture et des neurosciences cognitives. Intérét particulier
pour l'inférence active et I'énactivisme en tant que couplage a I'environnement.

Les architectures doivent étre considérees aussi comme des environnements dynamiques avec
lesquels nous nous engageons physiquement et mentalement. Notre corps, notre cerveau et nos
espaces ont tous des rythmes et des motifs naturels qui s'influencent mutuellement. Lorsque ces
modeles s'alignent, ils peuvent subtilement fagonner notre fagon de nous sentir, de penser et de
nous comporter.

Tamara Lungman, Ph. D., ISGlobal, spécialiste de I'évaluation de I'impact sur la santé, ES
Doctorat en biomédecine et formation avancée en santé publique et environnementale. Etudie
comment nos villes faconnent la santé humaine (en particulier par le biais de I'urbanisme, des
systemes de transport et des infrastructures vertes. Son travail porte sur I'évaluation d'impact sur la
santé (EIS) en tant qu'outil permettant de faire le lien entre les données, les politiques et la pratique.
Se spécialise en épidémiologie environnementale et en santé urbaine, pour éclairer une meilleure
prise de décision urbaine.

Jakob Norman-Hansen, Directeur de BLOXHUB-Global urban innovation, DK

Jakob est un connecteur de mondes - reliant les villes, les entreprises et les acteurs du changement
aux innovateurs qui remodelent la vie urbaine. Grace a des dialogues mondiaux et a des pratiques
exemplaires d'inspiration nordique, il contribue a susciter une nouvelle réflexion sur ce que peuvent
étre les villes : non seulement vivables, mais aussi régénératrices, résilientes et profondément
humaines.

Des modifications et des mises a jour de la liste des intervenants peuvent survenir.




L'INTA

L'INTA est une association indépendante qui mobilise un large éventail
de compétences de ses membres internationaux : gouvernements,
collectivités locales, entreprises et personnalités indépendantes.

Fondée en 1974, [INTA se consacre au renforcement du
développement urbain mondial en s'appuyant sur des expériences
uniques.

Avec des membres répartis dans un réseau international de 60 pays,
I'INTA accompagne les institutions et les dirigeants locaux et nationaux
dans l'amélioration des conditions de vie de tous les habitants. L'INTA
offre des conseils entre pairs, un soutien stratégique et des conseils
technigues aux dirigeants et institutions oeuvrant pour un
developpement urbain équilibré.

www.Inta-aivn.org



http://www.inta-aivn.org/
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