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,17$ est une association indÒSendante Tui rassePEle et Pet en PouvePent un large Òventail de 
coPSÒtences, SortÒes Sar ses PePEres internationaux � gouvernePents, collectivitÒs locales, 
entreSrises et SersonnalitÒs indÒSendantes. FondÒe en 1�7�, ,17$ słengage ¿ renIorcer le 
dÒveloSSePent urEain ¿ lłÒchelle Pondiale en słaSSuyant sur lłexSÒrience uniTue de ses PePEres. 

$vec des PePEres au sein dłun rÒseau international SrÒsent dans �0 Says, ,17$ accoPSagne les 
resSonsaEles et institutions locaux et nationaux ağn dłaPÒliorer les conditions de vie de lłensePEle des 
haEitants. ,17$ SroSose des Òchanges entre Sairs, un aSSui stratÒgiTue et des conseils techniTues aux 
dÒcideurs et aux organisations Tui þuvrent Sour un dÒveloSSePent urEain ÒTuiliErÒ. 

PoXr en saYoir pOXs� renGe]�YoXs sXr � www�inta�aiYn�org 
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BIEN9ENUE q L֝INTA URBAN FUTURES LAB • 23�24 OCTOBRE 2026 DES 
9ILLES POUR LA 9IE • RAFRA�CHIR • APPARTENANCE • BIOPHILIE 

/es villes suEissent une Sression croissante liÒe au stress cliPatiTue, ¿ la IragPentation 
sociale et ¿ lłÒrosion de la EiodiversitÒ. 3ourtant, elles restent notre terrain dłaction le Slus 

Suissant Sour inventer des Podes de vie Slus sains, Slus solidaires et Slus rÒsilients. 

Cities Ior /iIe est un laEoratoire SrosSectiI soigneusePent conÍu Sour exSlorer coPPent 
dÒSasser la siPSle duraEilitÒ et aller vers des villes rÒgÒnÒratrices, Tui soutiennent la vie. /e 

SrograPPe rÒunit trois aSSroches coPSlÒPentaires de lłurEanisPe de dePain � les 9illes 
5aIraãchies, centrÒes sur lładaStation cliPatiTue et le conIort urEain � les 9illes de 
lł$SSartenance, centrÒes sur la conğance, lłinclusion et le lien social � et les 9illes 

BioShiliTues, centrÒes sur la reconnexion entre les Sersonnes et la nature en Pilieu urEain. 

c travers de ErÑves interventions dłouverture, des taEles rondes IondÒes sur le dialogue et un atelier ğnal 
de Pise en SersSective, le laE crÒe un esSace oč se croisent cliPat, santÒ, design, gouvernance et vie 

sociale. 3lut÷t Tue dłaSSorter des solutions toutes Iaites, lłoEMectiI est de Iaire ÒPerger de nouveaux rÒcits 
urEains et des SrinciSes SartagÒs, caSaEles de circuler entre les villes du Ponde entier. 
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0��00 ֑ 0��30 _ AccXeiO 	 cafĝ 

0��30 ֑ 0���0 _ BIEN9ENUE AU LAB � DES 9ILLES POUR LA 9IE 
HeOOe -XXO� Ph�D� PrĝsiGente Ge O֝INTA 	 associĝe fonGatrice Ge -UULFROST 
Architects PhiOippe Barre� propriĝtaire et GirecteXr Ge Darwin Ecos\stem / 
IntroGXction GX OieX CamiOOe ChopOin� moGĝratrice� introGXction pratiTXe 

0���0֑ �0��0 _ DES 9ILLES POUR LA 9IE 
3oser le cadre des cultures urEaines de santÒ de dePain 

2EMectiIs, aPEition et axes thÒPatiTues � raIraãchir, crÒer du lien et villes EioShiliTues 

HeOOe -XXO� Ph�D� PrĝsiGente Ge O֝INTA 

SESSION � 9 ֐ILLES RAFRA�CHIES 

Question directrice � coPPent les villes Seuvent-elles crÒer des environnePents urEains Tui 
SrotÑgent les haEitants du stress cliPatiTue tout en aPÒliorant la TualitÒ de vie au Tuotidien " 

�0��0֑�0�30 _ RegarG Ge Oa recherche � chaOeXr Xrbaine 	 stress cOimatiTXe 
0ettre en SersSective la chaleur urEaine, le risTue cliPatiTue et la vulnÒraEilitÒ 
sSatiale ¿ travers le cas concret de Bordeaux. 

Antonio Gon]ûOe]� architecte 	 architecte en e[ercice� BorGeaX[ 

�0�30֑�0��0 _  RegarG s\stĝmiTXe � transformation Xrbaine aGaptatiYe 
/es villes coPPe systÑPes adaStatiIs � Podes de gouvernance, recoPSosition 
sSatiale et rÒsilience cliPatiTue. 

Irina IrbitsNa\a� architecte 	 Xrbaniste� Paris 

�0��0֑����0 _ RegarG Ge terrain � rafraĹchir� en action 
6tratÒgies de conceStion et aSSroches oSÒrationnelles Sour raIraãchir la ville, Pises en þuvre sur le terrain. 

Ghita SNaOOi� architecte et fonGatrice G֝Xne agence G֝architectXre 

����0֑���30 _ TabOe ronGe animĝe 
'e la rÒsilience ¿ la chaleur au conIort urEain � concevoir des villes Sour un avenir Slus chaud 

/a discussion exaPine coPPent les villes Seuvent Sasser de lłattÒnuation cliPatiTue ¿ 
lładaStation, et coPPent le design, la gouvernance, le Saysage et les inIrastructures Seuvent agir 
de concert Sour crÒer des environnePents urEains Slus sains, Slus Irais et Slus rÒsilients. 

SESSION 2 9 ֐ILLES DE L֝APPARTENANCE 

Question directrice � coPPent lłaPÒnagePent urEain Seut-il renIorcer la conğance, 
lłinclusion et un sentiPent dłaSSartenance SartagÒ au sein de coPPunautÒs diverses " 

���40֑�2�00 _ PerspectiYe Ge recherche 
CoPPent les systÑPes urEains et les structures de gouvernance IaÍonnent les 
conditions de lłaSSartenance, de la SarticiSation et de la cohÒsion sociale. 
Rami NasraOOah� Xrbaniste� chercheXr et conseiOOer en poOitiTXes pXbOiTXes 

-oXr � 
23��0�26 
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�2�00֑�2�20 _ RetoXr G֝e[pĝrience 
/a ville relationnelle � coPPent la PoEilitÒ, lłesSace SuElic et les interactions du 
Tuotidien contriEuent ¿ des coPPunautÒs Slus solides. 

DeX[iĩme interYenant Ċ conƞrmer� contribXtion actXeOOement en GiscXssion� 

�2�20֑�2�40 _ TabOe ronGe moGĝrĝe 
/a 9ille relationnelle � concevoir la conğance, la SarticiSation et la cohÒsion sociale. 
/e Sanel exSlore coPPent lłaPÒnagePent, la gouvernance, la PoEilitÒ et lłesSace 
SuElic Seuvent renIorcer le sentiPent dłaSSartenance et crÒer des villes oč chacun 
se sent reliÒ aux autres, reSrÒsentÒ et SleinePent acteur. 

SESSION 3 9 ֐ILLES BIOPHILI4UES 

Question directrice � coPPent les villes Seuvent-elles renouer le lien entre les haEitants et 
la nature, tout en construisant des Iuturs urEains Slus sains et Slus rÒgÒnÒratiIs " 

�3�4�֑�4�0� _ PerspectiYe Ge recherche 
CoPPent des Tuartiers rÒgÒnÒratiIs Seuvent, en PÓPe tePSs, aSSorter de la Iraãcheur, 
renIorcer le sentiPent dłaSSartenance et ouvrir la voie ¿ des Iuturs urEains EioShiliTues. 

Sabina MXMNiĔ� 9ice�prĝsiGente Ge O֝INTA 

�4�0�֑�4�2� _ PerspectiYe Ge terrain 
CoPPent la vÒgÒtalisation verticale et les disSositiIs architecturaux intÑgrent la 
nature dans des environnePents urEains denses. 

$ura /u] 0elis, $ssociÒe, $rchitecte SrinciSale ŋ ,ntÒrieur 	 3aysage, 2utside�,nside 

�4�2�֑���00 _ TabOe ronGe moGĝrĝe 
/a nature coPPe inIrastructure urEaine � des villes rÒgÒnÒratives au-del¿ de la duraEilitÒ 

/a discussion exSlore coPPent la nature Seut devenir une coPSosante ¿ Sart entiÑre des systÑPes 
urEains, en contriEuant ¿ la EiodiversitÒ, ¿ lładaStation cliPatiTue, ¿ la santÒ SuEliTue et au Eien-Ótre 
social, tout en accoPSagnant le Sassage de villes duraEles ¿ des villes rÒgÒnÒratives. 

SESSION 4 ֑  MOT DE CL¶TURE 

Question directrice � Tuels SrinciSes doivent guider la Srochaine gÒnÒration de villes 
soutenaEles Sour la vie " 

���0�֑���2� _ S\nthĩse ƞnaOe 
/e /aE rassePEle les SrinciSaux enseignePents de Cooling Cities, Belonging Cities et BioShilic Cities, et 
Pet en luPiÑre des SrinciSes coPPuns caSaEles dłinsSirer des Iuturs urEains Slus rÒgÒnÒratiIs, Slus 
rÒsilients et davantage centrÒs sur les Sersonnes, Tuels Tue soient les villes et les contextes. 

HeOOe -XXO� PrĝsiGente Ge O֝INTA 

���30 ֑ �6�30 _ AteOier participatif oXYert Ċ Xne sĝOection Ge cito\ens borGeOais� 
aYec O֝ensembOe Ges interYenants� animĝ par CamiOOe ChopOin 

�6�30 ֑ ���00 _ BXƙet Ge cOŔtXre �MXs� boissons sans aOcooO et Yin � pĂtisseries� poXr �0 personnes� 

-oXr 2 
24��0�26 

3rograPPe en cours dłÒlaEoration 

8ne visite guidÒe ¿ vÒlo SerPettra de dÒcouvrir les Tuais de Bordeaux, des SroMets 
de rÒgÒnÒration et les transIorPations urEaines contePSoraines. 
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