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INTA est une association indépendante qui rassemble et met en mouvement un large éventail de
compétences, portées par ses membres internationaux : gouvernements, collectivités locales,
entreprises et personnalités indépendantes. Fondée en 1974, INTA s’engage a renforcer le
développement urbain a I’échelle mondiale en s’appuyant sur I’expérience unique de ses membres.

Avec des membres au sein d’un réseau international présent dans 60 pays, INTA accompagne les
responsables et institutions locaux et nationaux afin d’améliorer les conditions de vie de 'ensemble des
habitants. INTA propose des échanges entre pairs, un appui stratégique et des conseils techniques aux
décideurs et aux organisations qui ceuvrent pour un développement urbain équilibré.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur : www.inta-aivn.org
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BIENVENUE A L'INTA URBAN FUTURES LAB e 23-24 OCTOBRE 2026 DES
VILLES POUR LA VIE ¢ RAFRAICHIR ¢ APPARTENANCE ¢ BIOPHILIE

Les villes subissent une pression croissante liée au stress climatique, a la fragmentation
sociale et a I’érosion de la biodiversité. Pourtant, elles restent notre terrain d’action le plus
puissant pour inventer des modes de vie plus sains, plus solidaires et plus résilients.

Cities for Life est un laboratoire prospectif soigneusement congu pour explorer comment
dépasser la simple durabilité et aller vers des villes régénératrices, qui soutiennent la vie. Le
programme réunit trois approches complémentaires de I'urbanisme de demain : les Villes
Rafraichies, centrées sur I'adaptation climatique et le confort urbain ; les Villes de
I’Appartenance, centrées sur la confiance, I'inclusion et le lien social ; et les Villes
Biophiliques, centrées sur la reconnexion entre les personnes et la nature en milieu urbain.

A travers de bréves interventions d’ouverture, des tables rondes fondées sur le dialogue et un atelier final
de mise en perspective, le lab crée un espace ou se croisent climat, santé, design, gouvernance et vie
sociale. Plutot que d’apporter des solutions toutes faites, I'objectif est de faire émerger de nouveaux récits
urbains et des principes partagés, capables de circuler entre les villes du monde entier.
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J our 1 09:00 - 09:30 | Accueil & café
23- 1 0-26 09:30 - 09:50 | BIEENVENUE AU LAB : DES VILLES POUR LA VIE

Helle Juul, Ph.D, Présidente de 'INTA & associée fondatrice de JUULFROST
Architects Philippe Barre, propriétaire et directeur de Darwin Ecosystem /
Introduction du lieu Camille Choplin, modératrice, introduction pratique

09:50- 10:10 | DES VILLES POUR LA VIE

Poser le cadre des cultures urbaines de santé de demain

Objectifs, ambition et axes thématiques : rafraichir, créer du lien et villes biophiliques
Helle Juul, Ph.D, Présidente de 'INTA

SESSION 1 — VILLES RAFRAICHIES

Question directrice : comment les villes peuvent-elles créer des environnements urbains qui
protegent les habitants du stress climatique tout en améliorant la qualité de vie au quotidien ?

10:10-10:30 | Regard de la recherche : chaleur urbaine & stress climatique

Mettre en perspective la chaleur urbaine, le risque climatique et la vulnérabilité
spatiale a travers le cas concret de Bordeaux.

Antonio Gonzalez, architecte & architecte en exercice, Bordeaux

10:30-10:50 | Regard systémique : transformation urbaine adaptative

Les villes comme systemes adaptatifs : modes de gouvernance, recomposition
spatiale et résilience climatique.

Irina Irbitskaya, architecte & urbaniste, Paris

10:50-11:10 | Regard de terrain : rafraichir, en action

Stratégies de conception et approches opérationnelles pour rafraichir la ville, mises en ceuvre sur le terrain.

Ghita Skalli, architecte et fondatrice d’une agence d’architecture

11:10-11:30 | Table ronde animée

De la résilience a la chaleur au confort urbain : concevoir des villes pour un avenir plus chaud

La discussion examine comment les villes peuvent passer de I'atténuation climatique a
I’adaptation, et comment le design, la gouvernance, le paysage et les infrastructures peuvent agir
de concert pour créer des environnements urbains plus sains, plus frais et plus résilients.

SESSION 2 — VILLES DE LAPPARTENANCE

Question directrice : comment I’'aménagement urbain peut-il renforcer la confiance,
I’inclusion et un sentiment d’appartenance partagé au sein de communautés diverses ?

11:40-12:00 | Perspective de recherche

Comment les systéemes urbains et les structures de gouvernance fagonnent les
conditions de 'appartenance, de la participation et de la cohésion sociale.

Rami Nasrallah, urbaniste, chercheur et conseiller en politiques publiques
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Jour 2
24.10.26

12:00-12:20 | Retour d’expérience

La ville relationnelle : comment la mobilité, I'espace public et les interactions du
quotidien contribuent a des communautés plus solides.

Deuxiéme intervenant a confirmer, contribution actuellement en discussion.

12:20-12:40 | Table ronde modérée

La Ville relationnelle : concevoir la confiance, la participation et la cohésion sociale.
Le panel explore comment 'aménagement, la gouvernance, la mobilité et 'espace
public peuvent renforcer le sentiment d’appartenance et créer des villes ou chacun
se sent relié aux autres, représenté et pleinement acteur.

SESSION 3 — VILLES BIOPHILIQUES

Question directrice : comment les villes peuvent-elles renouer le lien entre les habitants et
la nature, tout en construisant des futurs urbains plus sains et plus régénératifs ?

13:45-14:05 | Perspective de recherche

Comment des quartiers régénératifs peuvent, en méme temps, apporter de la fraicheur,
renforcer le sentiment d’appartenance et ouvrir la voie a des futurs urbains biophiliques.

Sabina Mujki¢, Vice-présidente de PINTA

14:05-14:25 | Perspective de terrain

Comment la végétalisation verticale et les dispositifs architecturaux intégrent la
nature dans des environnements urbains denses.

Aura Luz Melis, Associée, Architecte principale — Intérieur & Paysage, Outside/Inside

14:25-15:00 | Table ronde modérée
La nature comme infrastructure urbaine : des villes régénératives au-dela de la durabilité

La discussion explore comment la nature peut devenir une composante a part entiére des systéemes
urbains, en contribuant a la biodiversité, a I'adaptation climatique, a la santé publique et au bien-étre
social, tout en accompagnant le passage de villes durables a des villes régénératives.

SESSION 4 - MOT DE CLOTURE

Question directrice : quels principes doivent guider la prochaine génération de villes
soutenables pour la vie ?

15:05-15:25 | Synthése finale

Le Lab rassemble les principaux enseignements de Cooling Cities, Belonging Cities et Biophilic Cities, et
met en lumiere des principes communs capables d’inspirer des futurs urbains plus régénératifs, plus
résilients et davantage centrés sur les personnes, quels que soient les villes et les contextes.

Helle Juul, Présidente de 'INTA

15:30 - 16:30 | Atelier participatif ouvert a une sélection de citoyens bordelais,
avec I’ensemble des intervenants, animé par Camille Choplin

16:30 — 17:00 | Buffet de cléture (jus, boissons sans alcool et vin + patisseries) pour 50 personnes.

Programme en cours d’élaboration

Une visite guidée a vélo permettra de découvrir les quais de Bordeaux, des projets
de régénération et les transformations urbaines contemporaines.
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